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En février, mars

Public
Contact

Mercredi 6 février 14h-17h-rdv au parking du cimetiére

Matériels et équipements a prévoir :

Public
Contact

Atelier d'aromathérapie : Envie d'utiliser les huiles essentielles en toute confiance
Réalisez plusieurs compositions pour votre bien-étre en prenant soin de votre santé : une eau florale pour vous
démaquiller et hydrater votre peau, une préparation pour retrouver énergie, dynamisme, et une préparation
hydratante et parfumée pour votre toilette.

adultes sur inscription Gratuit

priorité aux personnes a partir de 60 ans/8 p.maximum
ABES 54 : Michéle Mécrin-06 34 96 87 36-abes54@gmx.fr

Dimanche 10 mars 10h-rdv au Triangle et 14h-rdv site de la Cie des Anes

Public
Contact

Mercredi 13 mars 14h-17h-site de la Compagnie des Anes

Public
Contact

Samedi 16 mars 10h-11h30—-école maternelle, place de I’école

Public
Contact

Apprendre, s’enrichir des autres, vivre des moments d’échanges conviviaux...

pour étre bien dans son assiette et dans ses baskets !


mailto:abes54@gmx.fr

